
Stage de formation Initiateur SNE
14-17 Juillet Freissinières (Hautes-Alpes)

▪ Date limite d'inscription : 10 juillet 2022 (sauf si complet)

▪ Coût : 110 euros & places disponibles : 16

▪ Dates :
Du jeudi 14 juillet matin
Au dimanche 17 juillet après-midi

▪ Contenu :
● Sens des dégaines, téléphérique, manip de haut de voie, assurage par le haut, descente en

rappel, réchappe, nœud en bout de corde, équipement d'une falaise, matériel d'escalade
(corde, dégaine, entretien), engagement / exposition / retour au sol, théorie mécanique (effet
poulie, facteur de chute), sangles et vaches, contexte législatif, géologie et éco-responsabilité.

● Accueil du public, mise en situation, scénario et situations problématiques, gestion du groupe,
différents publics, organisation d'une sortie, lecture de topo.

Prérequis
● Niveau 5c falaise, licencié FSGT, avoir 17 ans,
● Avoir le diplôme d'initiateur escalade SAE ou par dérogation avoir encadré en SAE

ou SNE,
● S’engager à proposer, préparer et s’impliquer, seul ou à plusieurs, trois

initiations en falaise ou des sorties en extérieur après le stage.
● Les nœuds : demi cabestan*, cabestan, pêcheur double, huit, machard, prusik,

papillon, tête d'alouette, vache, sangle, chaise, français,
● Les techniques : manip de haut de voie, descente en rappel, réchappe.

Votre association/club doit valider les prérequis au moment de confirmer votre inscription.

* Les connaissances qu’il faut maîtriser sont en gras dans la liste.

Pré-inscription : Cliquer ici

Le coût de la formation sera facturé après son déroulement à votre club. Nous vous invitons à discuter
avec votre association concernant son éventuelle prise en charge.

Besoin d’informations complémentaires ? Contactez :
Equipe de formation : Louis Chemineau (Grimpo6), Linh Tran (Roc14), Julie Landeroin (ESC15), Eric
Bernardin (Roc14) et peut-être Benjamin Fréville (Grimpe13) et Marie Moulin (9àpic)

contact : contactericmail@gmail.com

FSGT Ligue Île de France – 14 rue Scandicci – 93508 PANTIN CEDEX - escalade@idf.fsgt.org

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeTDqC6ejC9I02tJQ0qKVx1IKRrxvbkG0CW99aY6tfnjsSJ2g/viewform?usp=pp_url
mailto:contactericmail@gmail.com
mailto:escalade@idf.fsgt.org



